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El sarcoma 0seo se cura en
ocho de cada diez pacientes

Redaccién ® MADRID

ese a que hace anos el
prondstico de los pa-
cientes con sarcoma
06seo era muy desfavo-
rable, los avances médicos con-
seguidos en los ultimos 30 anos
en el diagnostico y tratamiento
de esta enfermedad han repercu-
tido en una mejora importante
de la supervivencia. Asi, «mien-
tras hace unos afios s6lo se con-
seguia curar a dos de cada diez
pacientes debido sobre todo a que
se producian metastasis en los
pulmones, en la actualidad son
ocho de cada diez las personas
afectadas de sarcoma 06seo que
consiguen recuperarse», senala
el doctor Ricardo Cubedo, onco-
logo del Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda
de Madrid y miembro de la Jun-
ta Directiva del Grupo Espafiol
de Investigacion en Sarcomas
(GEIS).
Los sarcomas 6seos son aque-
llos tumores de hueso que nacen
en el propio tejido 6seo, es decir,

no son consecuencia de una me-
tastasis de otro tumor. «Estan
considerados una enfermedad
rara y se dan sobre todo en jove-
nes, adolescentes y ninos, siendo
mas frecuentes en la época de
crecimiento, alrededor de los 12

Los primeros
sintomas de este
tumor son los dolores
y la aparicion de
bultos

HE®RI]

y 13 anos de edad», explica el
doctor Cubedo. Con frecuencia,
el primer sintoma de un sarcoma
0seo, que suele ser el dolor 6seo,
pasa desapercibido. Algin tiem-
po después, suele aparecer un
bulto, normalmente cerca de las
articulaciones, como la rodilla,
codo, hombro o cadera, sintoma
que suele alertar a los padres de
que se trata de algo importante
y a los médicos de que podria
tratarse de un sarcoma.

En este punto, expertos reuni-
dos en el VI Simposium Interna-
cional de Sarcomas, celebrado
recientemente en Madrid, han
senialado que, a pesar del proble-
ma del retraso en la deteccion de
la enfermedad, en la actualidad,
las amputaciones quirurgicas
debido a sarcomas 0seos se pue-
den evitar en muchas ocasiones
con tratamiento previo a la ciru-
gia y técnicas avanzadas de ciru-
gia ortopédica. «Sin embargo,
aun se siguen realizando mas
amputaciones de las estrictamen-
te necesariasy, concluye el doctor
Cubedo.




